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График смен ДООЛ «Пост№1» летней образовательно-оздоровительной кампании 2022 года 

№ 

п/п 

Наименование 

лагеря, 

балансодержатель 

Колич

ество 

мест в 

смену 

Наименование смен  График 

проведения 

смен 

Возраст 

участник

ов смены 

Краткое описание смен 

1.  

ДООЛ «Пост № 1» 

МАОУ ДО 

ДТДиМ 

90 

«Праздник каждый 

день» 

(Художественная 

направленность) 

01.07. – 13.07. 

12 суток 

10 – 17 Тип смены: Комбинированный.  

Формы проведения фестиваль, активный отдых.  

Участники смены -   кружковцы ДОО объединения ДТДиМ школы – 

студии народного танца «Русские забавы».  

Участники сформированы в разновозрастные отряды по 20 чел.  

Каждый день проходит в сюжетно – игровой форме, наполненный 

танцами, песнями, играми, состязаниями, конкурсами, подготовкой, 

проведением праздничных мероприятий и коллективно – творческих 

дел. 

2.  

ДООЛ «Пост № 1» 

МАОУ ДО 

ДТДиМ 

90 

«Воспитать патриота» 

(Социально-

гуманитарная 

направленность, 

военно-

патриотическая 

смена) 

16.07. – 28.07. 

12 суток 

10 – 13 Тип смены: Комбинированный. 

Формы проведения: Практические занятия по военно-прикладным 

видам спорта. Мастер-классы по ориентированию, хим. защите, 

огневой, строевой, тактической, подготовкам. 

Участники смены – участники военно-патриотической программы 

«Память» (5 – 7 классы), подростки, интересующиеся военно-

патриотической деятельностью. 

Участники сформированы в разновозрастные отряды по 20 чел. 

Программа включает 

1. Теоретические занятия по различным направлениям программы, 

которые включают в себя:  

 инструктаж по технике безопасности; 

 тактическую подготовку; 

 огневую подготовку; 

 военно-медицинскую подготовку; 

2. Практические занятия (походы, спортивные соревнования, 

полевые выходы, семинары, диагностические мероприятия): 



 верёвочный курс; 

 тактическая, военно-спортивная игра на местности; 

 выполнение практических стрельб из пневматического оружия; 

 ориентирование на местности, техника выживания в 

экстремальных условиях, постройка, оборудование и маскировка 

ПВД (пункт временной дислокации); 

 тактические занятия: передвижение на местности, маскировка; 

 организация спортивно-массовых мероприятий; 

 строевая подготовка 

3. Досуговые мероприятия. 

 Мероприятия познавательного и развлекательного характера 

проводятся ежедневно после ужина. Часть из них являются 

обязательными, остальные предлагаются, готовятся и проводятся 

совместными силами ребят и педагогов. 

3.  

ДООЛ «Пост № 1» 

МАОУ ДО 

ДТДиМ 

90 

«Мы – патриоты» 

(Социально-

гуманитарная 

направленность, 

военно-

патриотическая 

смена) 

31.07 – 14.08. 

14 суток  

14 – 17 Тип смены: Комбинированный. 

Формы проведения: Практические занятия по военно-прикладным 

видам спорта. Мастер-классы по ориентированию, хим. защите, 

огневой, строевой, тактической, подготовкам. 

Участники смены – кружковцы ДОО объединения ДТДиМ – штаб 

Поста № 1, участники военно-патриотической программы «Память» (8 

– 10 классы), подростки, интересующиеся военно-патриотической 

деятельностью. 

Участники сформированы в разновозрастные отряды по 20 чел. 

1. Теоретические занятия по различным направлениям 

программы, которые включают в себя:  

 инструктаж по технике безопасности; 

 тактическую подготовку; 

 огневую подготовку; 

 инженерную подготовку; 

 военно-медицинскую подготовку; 

 специальную подготовку – изучение опыта действий ведущих 

подразделений спецназа; 

2. Практические занятия (походы, спортивные соревнования, 

полевые выходы, семинары, диагностические мероприятия): 

 верёвочный курс; 

 тактическая, военно-спортивная игра на местности; 

 выполнение практических стрельб из пневматического оружия; 

 ориентирование на местности, техника выживания в 

экстремальных условиях, постройка, оборудование и маскировка 

ПВД (пункт временной дислокации); 

 тактические занятия: передвижение на местности, маскировка; 

 организация спортивно-массовых мероприятий; 



 строевая подготовка 

Система спортивных мероприятий является комплексным 

компонентом программы смены. Весь комплекс реализуется в 

направлении прерогативы здорового образа жизни и служит для 

развития физических способностей у подростков, повышения уровня 

их подготовленности в основных видах спорта (футбол, волейбол, 

стрельба, бег). 

3. Досуговые мероприятия. 

Мероприятия познавательного и развлекательного характера 

проводятся ежедневно после ужина. Часть из них являются 

обязательными, остальные предлагаются, готовятся и проводятся 

совместными силами ребят и педагогов. 

 


