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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Музыка – искусство, обладающее особенно большой силой эмоционального 

воздействия на человека, и поэтому она может играть огромную роль в воспитании детей. 

      Общая цель музыкально-эстетического воспитания подрастающего поколения – 

музыкальное и личностное воспитание ребенка, развитие его индивидуальности, 

музыкального вкуса, навыков и нравственных принципов работы в коллективе. 

       Сольное пение – одно из наилучших средств достижения этой высокой цели. 

Богатство песенного фонда, народного и авторского, позволяет активно развивать 

эстетические чувства детей, их нравственность и интеллект, поскольку в песнях 

отражаются многие явления жизни. Это отражение имеет совершенную музыкальную и 

литературную форму. 

         Вокально-музыкальная культура, которую учащиеся приобретают на уроках 

сольного пения, развивая их общую музыкальность, также помогает им самим делаться 

культурными слушателями, способными разбираться в качестве пения не только своих 

товарищей, но и вокалистов, выступающих на профессиональных концертных и 

театральных площадках. 

         Специальный учебный предмет "Сольное пение" входит в систему дополнительных 

учебных предметов музыкальной направленности, способствует проявлению природных 

музыкальных данных и художественно-эстетическому развитию учащихся. 

Краткая характеристика видов деятельности и состава программы: 

Программа включает в себя предмет: «Эстрадное пение» (сольное) Занятия 

предполагают индивидуальную работу, направленной на концертно-конкурсную 

деятельность обучающихся. 

Направленность программы – художественная, так как ее содержание 

направлено на развитие художественного вкуса, творческих способностей и 

овладение навыками исполнительского мастерства в области музыкального искусства. 

Нормативно-правовые основания реализации программы 

Программа разработана в соответствии с Положением о дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе, утверждённым приказом МАОУ ДО 

ДТДиМ от «29» июля 2026 г. № 424 

 

                   Цель программы:  

• формирование певческой культуры средствами вокального искусства; 

• реализация творческого потенциала обучающихся в музыкально-сценической 

деятельности средствами эстрадного вокала. 

 

Задачи программы: 

1. Обучающие: 

− познакомить обучающихся с теоретическими основами музыки, основными жанрами и 

стилями эстрадного вокального искусства; 

− сформировать и развить певческий голос как инструмент самовыражения; 

− обучить навыкам сценического мастерства, исполнительской выразительности и 

концертно-практической деятельности; 

− научить эмоционально и артистично передавать художественный образ исполняемого 

произведения, сочетая вокальное и пластическое решение номера. 

2. Развивающие: 

− сформировать умение самостоятельно анализировать музыкальный материал, ставить 

учебные цели, планировать свою деятельность и выбирать наиболее эффективные 

способы достижения результата; 
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− выработать способность к самоанализу и самооценке собственных достижений, 

пониманию причин успехов и неудач в учебной и творческой деятельности, а также 

умение корректировать свои действия на основе обратной связи; 

3. Воспитательные: 

− воспитывать у обучающихся уважение к традиционным российским духовно-

нравственным ценностям, чувство патриотизма и гражданской ответственности через 

освоение репертуара, отражающего любовь к Родине, героическое прошлое и 

культурное наследие страны. 

− развивать эстетический вкус, эмоционально-ценностное отношение к музыкальному 

искусству, формировать потребность в творческом самовыражении и культурном 

саморазвитии. 

− воспитывать инициативность, лидерские качества, способность к самоорганизации и 

рефлексии собственных поступков, а также уважительное и доброжелательное 

отношение к окружающим. 

Адресат программы: дети и подростки в возрасте от 7 до 17 лет, имеющие 

голосовые данные, музыкальный слух, чувство ритма и мотивацию к занятиям вокальным 

искусством. Учитываются возрастные особенности: для младших (7–8 лет) – игровая 

форма обучения, для старших (15–17 лет) – развитие самостоятельности и наставничества. 

Ранние занятия могут повлиять на ускоренное формирование голосовой мышцы, 

определяющей тембровые возможности голоса. 

Особенности набора детей  

Набор осуществляется на основе предварительного прослушивания (голосовые 

данные, музыкальный слух, чувства ритма, музыкальная память)  

Условия реализации программы 

Программа реализуется на внебюджетной основе. 

Актуальность программы «Сольное пение» обусловлена, с одной стороны, 

задачами современного отечественного образования, ориентированного на реализацию 

потенциала каждого человека, развитие его таланта, воспитание патриотичной и 

социально ответственной личности на основе традиционных российских духовно-

нравственных и культурно-исторических ценностей, в том числе и огромного 

потенциала вокального творчества. С другой стороны, программа отвечает интересам 

детей и их родителей к музыкальному исполнительству и, в частности, к сольному 

пению.  

Одной из важных составляющих актуальности программы является 

ориентированность ее на решение современных задач, стоящих перед дополнительным 

образованием: 

 - удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии; 

 - формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление, 

развитие и поддержку талантливых обучающихся;   

- обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового 

воспитания обучающихся;  

 - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся.  

Специфика предметной области позволяет успешно решать данные задачи. 

 

Отличительная особенность данной программы заключается в комплексном 

подходе организации образовательного процесса. Значительное внимание обращается не 

только на формирование предметных вокальных навыков и умений, но и на развитие 

артистичности, уверенности в себе, целеустремленности, раскрытие творческих 

возможностей, формирование навыков самостоятельной работы. Эстрадные исполнители 

участвуют в ярких, зрелищных концертах, поэтому особое значение уделяется работе над 

сценическим оформлением исполняемого репертуара, которая связана с созданием 
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художественного образа вокального произведения и включает в себя артистизм 

исполнения. Важно, чтобы подростки научились правильно петь, красиво и выразительно 

представлять свои действия на сцене, формировали индивидуальную манеру исполнения.   

Одной из особенностей программы является работа педагога с обучающимися «на 

слух» для формирования правильного и осознанного пения, без изучения музыкальной 

грамоты. Дети учатся работать на слух с фонограммами (+), стараясь внести свое 

ощущение, образное восприятие, не копируя оригинал.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью 

приобщения обучающихся к лучшим традициям мировой музыкальной культуры через 

увлекательные и познавательные формы учебной и творческой деятельности, что 

способствует саморазвитию и самореализации личности обучающихся.  

Объём и срок освоения программы  

Программа рассчитана на 1 год обучения (базовый уровни), общее количество часов – 34 

ч. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации образовательного процесса 

Основная форма организации обучения – учебное занятие. Другие формы проведения 

занятий - концерт, репетиция, творческий отчет, беседа, конкурс, фестиваль, творческая 

встреча, открытое занятие, посещение концертов, выставок, спектаклей. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Сольное пение - 1 раз в неделю 1 час 
 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Раздел 

программы, 

тема 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
I ступень II ступень III ступень 

Всего Теор. Практ. Всего Теор. Практ. Всего Теор. Практ 

1. Вводное 

занятие 

1 1 - 1 1 - 1 1 - Устный опрос. 

2.  Вокально-

техническая 

работа 

11 3 8 11 2 9 5 0,5 4,5 
Прослушивание. 

3. Вокальная 

работа над 

репертуаром 

20 4 16 20 3 17 26 0,5 25,5 
Зачет, концерт 

4. Итоговое 

занятие 

(зачет) 

2 - 2 2 - 2 2 - 2 
концерт. 

 Всего: 34 8 26 34 6 28 34 2 32  

 

Уровни реализации программы:  

В работе можно выделить следующие возрастные этапы: 

I ступень музыкально-певческого обучения (7-8лет) 

II ступень музыкально-певческого обучения (9 -14 лет) 

III ступень музыкально-певческого обучения (старше 14 лет) 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график на 2026-2027 уч.год 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего  

учебных 

недель 

Всего  

учебных 

дней 

Всего  

учебных 

часов 

Всего 

занятий в 

неделю 

1 г.о 01.09.2026 23.05.2027 34 34 34 1 раза по 1 

час. 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

I ступень музыкально-певческого обучения 

Голос ребенка дошкольного и младшего школьного возраста находится в 

«зачаточном» состоянии, то есть на начальном этапе своего развития. Голосовые связки в 

этом возрасте очень слабые, гортань – гибкая, эластичная, подвижная, послушная. Голос 

не имеет той силы, которая постепенно разовьется в последствии по мере укрепления 

вокальных мышц.  

Голосу свойственно легкое, звонкое фальцетное звучание, которое относится к 

головному пению. Диапазон ограничен и в большинстве случаев составляет одну октаву и 

даже меньше. 

       Начинать знакомство с детскими голосами можно в форме беседы, что 

поможет выявить дефекты речи. На первых занятиях с помощью простейших знакомых 

мелодий следует прослушать еще раз каждого участника вокального ансамбля. Неточное 

интонирование может быть вызвано вялостью дыхания, неразвитостью координации 

между слухом и голосом. 

Четкость согласных зависит от артикуляционной подвижности языка. В работе над 

дикцией рекомендуются скороговорки. 

 

Задачи: 

• выявить способности ученика: голос, слух, память, внимание, эмоциональную 

отзывчивость; 

• привить правильную постановку корпуса во время пения, некрикливую, естественную 

манеру пения с хорошим использованием голосового резонирования; 

• выработать правильное спокойное дыхание, дающее возможность производить 

мягкий напевный звук, правильное произношение гласных и согласных; 

• способствовать формированию навыка ансамблевого исполнения. 

 

1. Вводное занятие. Знакомство с предметом. Инструктаж по ТБ. 

2. Вокально-техническая работа.  

Теория. Знакомство с общими принципами устройства и работы голосового 

аппарата. Знакомство с вокальной терминологией. (Артикуляция, дикция, 

интонация, дыхание, метроритм, певческая установка)  

Практика. Прежде чем приступить к пению произведений голос нужно 

«разогреть». Это делается посредством пения несложных вокальных упражнений, 

направленных на выработку координации слуха и голоса; развитие и укрепление 

музыкального слуха на интонационной основе, певческого дыхания, гибкости и 

подвижности голоса. 

Упражнения должны быть понятными, доступными и повторяться каждый урок. 

Певческая установка. 

Корпус следует держать прямо, не сутулиться, плечи слегка отвести назад, ноги на 

ширине плеч с опорой на пятки. Голову не запрокидывать назад, шею не напрягать 
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и не вытягивать вперед, брови не хмурить, не гримасничать, взгляд устремлен 

вперед, выражение лица спокойное. Руки во время пения стоя находятся 

опущенными вниз. 

Певческое дыхание. 

Певческое дыхание отличается от физиологического: вдох короткий, выдох, во 

время которого происходит звукоизвлечение, удлиняется. Дыхательный процесс из 

автоматического переходит в произвольно управляемый, волевой. Работа 

дыхательных мышц становится интенсивной. 

 

3. Вокальная работа над репертуаром 

Теория. Музыкальный разбор произведения (ритмические особенности, характер 

произведения.) 

Практика. Сознательное применение теоретических знаний, практических 

навыков академического голосообразования. 

Правильное формирование гласных, быстрое и четкое произношение согласных. 

Итоговое занятие 

Проводится два раза в год (по полугодиям).  

Ребенок исполняет одно произведение.  

 

В результате обучения будут знать: 

• правильную певческую установку, свободные положения мышц лица, шеи, 

челюсти; 

• основные правила исполнения гласных и согласных звуков при пении; 

• об элементарном строении вокального произведения: куплет, строка. 

будут уметь: 

• выразительно читать тексты песен с элементами движений; 

• правильно формировать певческое дыхание соответственно характеру музыки; 

• петь в унисон, чисто интонировать тон и полутон; 

 

Способы проверки: 

• выступления перед родителями (аттестация); 

• концертные выступления. 

 

Примерный репертуар: 

1. М. Дунаевский Песня Красной Шапочки 
2. И. Николаев. Маленькая страна 
3. Гладков Г. «Колыбельная» 
4. Рукавишников В. «Соседи» 
5. Колесникова Е. «Багира» 
6. Козлов А. «Миледи» 
7. Гладков Г. «Мистер Жук» 
8. Шаинский В. «Пропала собака» 
9. Козлов А. «День рожденье» 
10.Рукавишников В. «Кроха» 
11.Щукин С. «Маленький кузнечик» 
12.Усачев А. «Гном и звезда»1 
13.Рукавишников В. «Леди Мода» 
14.Е.Зарицкая «Раз-ладошка» 
15.А. Островский Спят усталые игрушки 
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II ступень музыкально-певческого обучения 

Постановка голоса у детей 9-14 лет – наиболее ответственный период в вокальном 

обучении. В этом возрасте голос приобретает новые качества: силу звука, яркость тембра, 

звучность смешанного (микста) тембра. Голос насыщается обертонами, приобретает 

индивидуальные тембровые особенности, расширяется диапазон, растет сила звука, 

углубляется дыхание. 

Особое внимание в это период должно быть обращено на организацию певческого 

дыхания. Продолжается работа на звукообразование, сглаживание регистров, 

артикуляцию, дикцию. Постепенно усложняются программные требования. 

1. Вводное занятие. Знакомство с предметом. Инструктаж по ТБ. 

2. Вокально-техническая работа.  

Теория.  Вокальная терминология. (Артикуляция, дикция, интонация, дыхание, 

метроритм, певческая установка, диапазон, регистр, резонаторы). Закрепление знаний об 

устройстве голосового аппарата. 

Практика. Особое внимание должно быть обращено на организацию певческого дыхания, 

звукообразования, сглаживании регистров, артикуляцию, дикцию 

3. Вокальная работа над репертуаром 

Теория. Музыкальный разбор произведения. Общая характеристика содержания.  

Строение мелодии, фразировка. Средства выразительности: темп, размер, особенность 

ритма, динамические оттенки. 

Практика.  Воплощение художественного образа, фразировка и нюансы в соответствии с 

общим художественным замыслом. Логические ударения, мягкие окончания, 

кульминация. 

  

В результате обучения будут знать: 

▪ 4-5 детских песен; 

▪ правила поведения на сцене; 

будут уметь: 

▪ правильно стоять или сидеть при пении, не напрягать мышцы лица, шеи; 

▪ правильно формировать гласные и согласные; 

▪ осмысленно и выразительно петь; 

▪ владеть основами вокально-певческого дыхания; 

▪ исполнять произведения, реагируя на фразировочные лиги, динамические оттенки,    

▪ ясно и чётко произносить текст выученных произведений. 

 

Способы проверки: 

▪ выступление перед родителями в конце 1-го полугодия; 

▪  концерт в конце учебного года; 

▪ участие в фестивалях, конкурсах разных уровней. 

 

Примерный репертуар: 

1. «Настоящий друг» сл. М. Пляцковский, муз. Б. Савельев. 

2. «Песня первоклассника» сл. И. Шаферан, муз. Э. Ханок. 

3. «Песенка друзей» сл. Ю. Энтин, муз. Г. Гладков. 

4. «Прекрасное далеко» сл. Ю. Энтин, муз. Е. Крылатов. 

5. «Лесной олень» сл. Ю. Энтин, муз. Е. Крылатов. 

6. «Крылатые качели» сл. Ю. Энтин, муз. Е. Крылатов. 

7. «Волшебник-недоучка» сл. Л. Дербенев, муз. А. Зацепин. 

8. «Маленькая страна» сл. и муз. И. Николаев. 

9. «Хрустальное сердце Мальвины» сл. и муз. И. Николаев. 

10. «Мужичок с гармошкой» сл. и муз. И. Николаев. 

11. «Желтые тюльпаны» сл. и муз. И. Николаев. 

12. «Песенка о капитане» сл. Л. Лебедев-Кумач, муз. И. Дунаевский. 
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13. «Веселый зонтик» сл. И. Кохановский, муз. Е. Мартынов. 

14. «Черный кот» сл. М. Танич, муз. Ю. Саульский. 

15. «Подмосковные вечера» сл. М. Матусовский, муз. В. Соловьев-Седой. 

16. «Нежность» сл.С. Гребенников, Н. Добронравов, муз. А. Пахмутова. 

17. «Синеглазые дельфины» муз. И. Кохановский. 

18. «Звезда по имени солнце» сл. и муз. В. Цой. 

 

 

III ступень музыкально-певческого обучения 

Работа с детьми старше 14 лет – это прежде всего закрепление приобретенных 

ранее навыков и углубление сознательности в области дальнейшего освоения 

музыкальной культуры. 

Голос в таком возрасте почти сформировался: обогащается обертонами, 

приобретает более яркую тембровую окраску, расширяется диапазон. Особую важность 

приобретает вопрос дыхания: от правильного дыхания зависит чистота интонации. 

 

1. Вокально-техническая работа.  

Теория.  Вокальная терминология. Закрепление знаний. 

Практика. Выработка естественного ненапряженного звучания голоса на более глубоком 

дыхании, сглаживание регистров, развитие внутреннего слуха. 

2. Вокальная работа над репертуаром 

Теория. Музыкальный разбор произведения. Общая характеристика содержания.  

Строение мелодии, фразировка. Средства выразительности: темп, размер, особенность 

ритма, динамические оттенки. 

Практика.  Воплощение художественного образа, фразировка и нюансы в соответствии с 

общим художественным замыслом. Логические ударения, мягкие окончания, 

кульминация. 

 

В результате обучения будут знать: 

▪ вокальную терминологию; 

▪ 4-5 разнохарактерных произведения (русская и зарубежная современная музыка) 

будут уметь: 

▪ закреплять чувство опоры; 

▪ контролировать чистоту певческой интонации, качество звучания; 

будут владеть: 

▪ певческим дыханием; 

▪ навыками высокой позиции звучания; 

▪ навыками артикуляции и дикции. 

 

Способы проверки: 

▪ выступление перед родителями в конце 1-го полугодия; 

▪ мини-концерты на родительских собраниях; 

▪ выступления в присутствии других педагогов; 

▪ участие в фестивалях, конкурсах разных уровней. 

 

Примерный репертуар  

1. ««Чуть-чуть не считается» сл. и муз. И. Николаев. 

2. «Звездное лето» сл. И. Резник, муз. А. Пугачева. 

3. «Герой не моего романа» сл. Ю. Началова, муз. В. Началов. 

4. «Мы желаем счастья» сл. И. Шаферан, муз. С. Намин. 

5. «Уходило лето» русский текст В. Луговой, муз. Л. Жаке. 

6. «Все пройдет» сл. Л. Дербенев, муз. М. Дунаевский. 

7. «Я встретил вас» сл. Ф. Тютчев. 
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8. «Не покидай» сл. К. Арсенов, муз. М. Хлебникова. 

9. «Дорога домой» муз. О. Молчанов. 

10. «Не могу сказать тебе» из реп. «Любовные истории». 

11. «Школа» из реп. «Любовные истории». 

12. «На той стороне луны» реп. «Любовные истории». 

13. «По каплям дождя» реп. С Владимирской. 

14. «Небеса» реп. С. Владимирской. 

15. «Тебя здесь ждут» из реп. С. Владимирской. 

16. «Укради мой сон» из реп. С. Владимирской. 

17. «Мой мир» сл. В. Сушко, муз. Н. Платицина, из реп. К. Орбакайте. 

18. «Во поле береза стояла», р.н.п. 

19. «Я на горку шла», р.н.п. 

20. «Черный ворон», р.н. п. 

 

5. ВОСПИТАНИЕ 

 

1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 

Программой определены следующие воспитательные задачи: 

1. Воспитывать у обучающихся уважение к традиционным российским духовно-

нравственным ценностям, чувство патриотизма и гражданской ответственности через 

освоение репертуара, отражающего любовь к Родине, героическое прошлое и культурное 

наследие страны. 

2. Развивать эстетический вкус, эмоционально-ценностное отношение к музыкальному 

искусству, формировать потребность в творческом самовыражении и культурном 

саморазвитии. 

3. Воспитывать инициативность, лидерские качества, способность к самоорганизации и 

рефлексии собственных поступков, а также уважительное и доброжелательное 

отношение к окружающим. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

- проявление интереса к музыкальному искусству, вокальному творчеству и культурному 

наследию России; 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к товарищам, педагогу, 

зрителям, готовность к совместной творческой деятельности; 

- способность к самоорганизации, самоконтролю и рефлексии собственных действий на 

занятии, репетиции и концерте; 

- стремление к творческому самовыражению, участие в концертной и конкурсной 

деятельности, бережное отношение к своему голосу и здоровью. 

 

2. Формы и методы воспитания 

 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей 

среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на 
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основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из 

учебных занятий. Ключевой формой воспитания детей при реализации программы 

является учебное занятие (индивидуальное занятие по эстрадному вокалу), а также 

репетиция, концерт, творческий отчёт, конкурс, фестиваль, творческая встреча, открытое 

занятие, посещение концертов, выставок и спектаклей. 

В воспитательной деятельности осуществляется педагогическое сопровождение 

личностного развития детей, создающее условия для реализации их субъектной позиции, 

формирования гражданских, патриотических и нравственных качеств, развития их 

способностей и одарённостей через реализацию воспитательного потенциала 

программы. Во взаимодействии с детьми отдаётся предпочтение использованию 

бинарных методов воспитания, когда действия педагога призваны вызвать 

соответствующие действия ребёнка, стимулирующие его самовоспитание. Бинарные 

методы воспитания воздействуют на сферы человека: интеллектуальную (убеждение – 

самоубеждение); предметно-практическую (воспитывающие ситуации – социальные 

пробы); мотивационную (стимулирование – мотивация); эмоциональную (внушение – 

самовнушение); волевую (требование – упражнение); саморегуляции (коррекция – 

самокоррекция); экзистенциальную (метод дилемм – рефлексия). 

 

3. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации дополнительного 

образования детей в соответствии с нормами и правилами работы в МАОУ ДО ДТДиМ. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в 

коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению заданий по программе. 

Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров 

воспитания по программе проводится путём: 

- опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей) и после её 

завершения; 

- опросов и бесед с детьми (итоговые исследования результатов реализации программы 

за полугодие, учебный год). 

Анализ результатов воспитательной работы по программе не предусматривает 

определение уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного ребёнка, а 

направлен на получение общего представления о воспитательных результатах 

реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых 

ориентиров воспитания. 

 

 

 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

По итогам обучения на 1 ступени в рамках дополнительной общеразвивающей 

программы обеспечивается достижение обучающимися следующих результатов: 

В области обучения 

Знания: 

- правильной певческой установки, свободного положения мышц лица, шеи, челюсти; 

- основных правил исполнения гласных и согласных звуков при пении; 

- элементарного строения вокального произведения: куплет, строка; 

- общих принципов устройства и работы голосового аппарата; 

- вокальной терминологии (артикуляция, дикция, интонация, дыхание, метроритм, 

певческая установка). 

Умения: 

- выразительно читать тексты песен с элементами движений; 

- правильно формировать певческое дыхание соответственно характеру музыки; 
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- петь в унисон, чисто интонировать тон и полутон; 

- соблюдать правильную певческую установку во время пения; 

- осмысленно и выразительно исполнять выученные произведения. 

Навыки: 

- начального певческого дыхания (короткий вдох, экономный выдох); 

- звукообразования на гласных звуках с чётким произношением согласных; 

- артикуляционной подвижности языка, чёткой дикции; 

- исполнения простейших вокальных упражнений; 

- ансамблевого исполнения. 

В области воспитания 

- проявление интереса к вокальному искусству и музыкальным занятиям; 

- доброжелательное отношение к педагогу и товарищам; 

- первоначальные навыки самоорганизации и поведения на сцене; 

- бережное отношение к своему голосу и здоровью. 

 

По итогам обучения на 2 ступени в рамках дополнительной общеразвивающей 

программы обеспечивается достижение обучающимися следующих результатов: 

В области обучения 

Знания: 

- вокальной терминологии (артикуляция, дикция, интонация, дыхание, метроритм, 

певческая установка, диапазон, регистр, резонаторы); 

- устройства голосового аппарата; 

- музыкального разбора произведения: общая характеристика содержания, строение 

мелодии, фразировка; 

- средств выразительности: темп, размер, особенности ритма, динамические оттенки; 

- правил поведения на сцене; 

- 4–5 детских песен. 

Умения: 

- правильно стоять или сидеть при пении, не напрягать мышцы лица и шеи; 

- правильно формировать гласные и согласные; 

- осмысленно и выразительно петь; 

- владеть основами вокально-певческого дыхания; 

- исполнять произведения, реагируя на фразировочные лиги и динамические оттенки; 

- ясно и чётко произносить текст выученных произведений. 

Навыки: 

- организации певческого дыхания; 

- звукообразования и сглаживания регистров; 

- артикуляции и дикции; 

- воплощения художественного образа, фразировки и нюансировки; 

- логических ударений, мягких окончаний, выстраивания кульминации; 

- концертно-исполнительской деятельности. 

В области воспитания 

- устойчивый интерес к музыкальному искусству и вокальному творчеству; 

- эстетический вкус и эмоционально-ценностное отношение к музыке; 

- уважительное и доброжелательное отношение к окружающим; 

- инициативность и способность к самоорганизации; 

- потребность в творческом самовыражении и культурном саморазвитии. 

 

По итогам обучения на 3 ступени в рамках дополнительной общеразвивающей 

программы обеспечивается достижение обучающимися следующих результатов: 

В области обучения 

Знания: 

- вокальной терминологии и закрепление знаний об устройстве голосового аппарата; 
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- музыкального разбора произведения: общая характеристика содержания, строение 

мелодии, фразировка; 

- средств выразительности: темп, размер, особенность ритма, динамические оттенки; 

- 4–5 разнохарактерных произведений (русская и зарубежная современная музыка). 

Умения: 

- закреплять чувство опоры; 

- контролировать чистоту певческой интонации и качество звучания; 

- воплощать художественный образ, выстраивать фразировку и нюансы в 

соответствии с общим художественным замыслом; 

- самостоятельно анализировать музыкальный материал и ставить учебные цели; 

- корректировать свои действия на основе обратной связи. 

Навыки: 

- певческого дыхания; 

- высокой позиции звучания; 

- артикуляции и дикции; 

- естественного ненапряжённого звучания голоса на более глубоком дыхании; 

- сглаживания регистров и развития внутреннего слуха; 

- сценического мастерства и концертно-практической деятельности. 

В области воспитания 

- уважение к традиционным российским духовно-нравственным ценностям, чувство 

патриотизма и гражданской ответственности; 

- развитый эстетический вкус, эмоционально-ценностное отношение к музыкальному 

искусству; 

- потребность в творческом самовыражении и культурном саморазвитии; 

- инициативность, лидерские качества, способность к самоорганизации и рефлексии; 

- уважительное и доброжелательное отношение к окружающим; 

- готовность к наставничеству и передаче опыта младшим обучающимся. 

 

7. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Материально-техническое обеспечение  

1) специально оборудованные кабинеты для занятий по вокалу; 

2) материально-техническая база кабинетов: 

3) ноутбук, CD-проигрыватель, магнитофон; 

4) музыкальные инструменты: фортепиано; 

5) звукоусилительная аппаратура: усилители низкой частоты, микшерный пульт, 

акустическая система, ревербератор; 

6) микрофоны (не менее 4); 

7) учебный стол, стулья; 

8) зеркала; 

9) шкафы для сценических костюмов и учебно-дидактического материала (аудио и 

видеозаписей, специальной и методической литературы, репертуарных 

сборников). 

Информационное обеспечение 

Фонотека с вокальными произведениями и записями фонограмм.  

 

Кадровое обеспечение 

Кадровый состав, обеспечивающий реализацию программы: 

 педагог по эстрадному вокалу – 1 чел. 
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Методическое обеспечение 

 Чтобы обучить детей сольному пению, развить их вокальные возможности, научить 

преодолевать трудности в исполнении песенного репертуара, необходимо 

систематическое вокальное воспитание. 

       В систему такого воспитания входит развитие основных певческих навыков: 

правильного, естественного дыхания; протяжного, гибкого и подвижного звуковедения, 

отчетливой выразительной дикции; единой манеры пения. 

       Основные свойства певческого голоса: 

1.  Звуковысотный диапазон 

2. Динамический диапазон на различной высоте голоса 

3. Плавные регистровые переходы 

4. Ровность на различных гласных 

5. Степень напряженности 

6. Вокальная позиция 

7. Качество дикции: разборчивость, осмысленность, грамотность 

8. Тембр: богатство обертонами, качество вибрато, полетность и звонкость 

9. Художественная выразительность и эмоциональное исполнение.             

        Все необходимые вокальные навыки вырабатываются, в первую очередь, во время 

распевания. Каждая репетиция начинается с цепочки вокальных упражнений, целью 

которых является «разогрев» голосового аппарата, отработка отдельных певческих 

навыков, плавный переход к работе над песенным репертуаром. На этом этапе необходимо 

работать над следующими разделами певческих навыков: 

• певческая установка; 

• певческое дыхание; 

• звукообразование;   

• дикция.  

       

     Певческая установка. Сидячая или стоячая поза является одним из обязательных 

условий певческого воспитания учащихся, помогает естественному развитию певческого 

дыхания, следить за которым приходится постоянно в течение всего времени обучения.   

       Сидеть нужно на половине стула. Спина прямая, руки мягко и спокойно лежат на 

коленях. Сесть на стул нужно так, чтобы ноги, согнутые в коленях, стояли прямо, на 

полной ступне. Голова прямая, не опущена и не поднята вверх. Стоя петь удобнее. Стоять 

надо, чуть расставив ноги для лучшей опоры, плечи свободные, мягкие; руки свободно 

висят вдоль тела. Важно быть подтянутым, но не зажатым. 

       Певческое дыхание. Дыхание требует постоянного внимания со стороны 

руководителя, так как оно – основа вокально-хоровой техники. С самого начала 

необходимо следить за тем, чтобы дыхание у детей во время пения было естественным. 

Качество, сила и продолжительность звука зависят от дыхания.  Каждый участник 

ансамбля должен почувствовать и осознать следующие его элементы: вдох (естественный, 

без напряжения), мгновенную задержку и экономное расходование воздуха при выдохе. 

Нужно фиксировать внимание учащихся на том, что при правильном вдохе расширяется 

верх живота и бока. Для этого преподаватель использует игровые методы: начиная вдох 

по знаку дирижера, дети держат палец возле носа  (вдох производится через нос и 

частично через рот); затем следует резкий выдох всего набранного воздуха так, чтобы 

втянулся живот. А затем опять производится вдох, и при этом, естественно, живот 

выталкивается вперед «как мячик». Такие упражнения рекомендуются как физическая 

зарядка перед пением и проводятся все время. Правильное дыхание не только 

способствует нормальному развитию голоса, но и охраняет голосовой аппарат от 

заболеваний, улучшает состояние организма. 

      Звукообразование. У младших вокалистов характерной особенностью 

звукообразования является легкое звучание и использованием голосовых резонаторов. 
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Главное внимание в работе над звуком следует уделять достижению хорошей кантилены. 

Постоянной должна быть забота о певческой культуре, о прекрасном звучании – 

свободном, естественном детском музицировании. Пение происходит на гласных звуках, 

согласные быстро проговариваются. 

       Важным моментом выработки качества звучания является работа над фразой. 

Необходимо научить детей правильной фразировке, умению самостоятельно определять 

наиболее значительные по смыслу слова, мягко уходить на окончание фразы, уделять 

внимание распевам. 

       В младшем ансамбле дети приобретают необходимые навыки правильного 

звукообразования путем соответствующих распевок и упражнений.  Упражнение лишь 

тогда приносит пользу, когда поется активно, с удовольствием. Хорошо, если упражнение 

напевное,  красивое. Его дети будут петь с большим желанием, чем абстрактную попевку, 

состоящую из ряда звуков. 

       Дикция. Вокальная дикция – это четкое, с соблюдением орфоэпических норм, 

произношение согласных и гласных звуков, это культура речи,  правильные ударения в 

словах, а также соблюдение ребенком в речи правил логики. 

       Ясная, четкая дикция возможна при полной свободе артикуляционного аппарата 

(вялая работа артикуляционного аппарата снимает звук с дыхания, нарушает чистоту 

интонирования). Выработка ясного произношения слов должна обязательно 

осуществляться в соответствии с певческой дикцией, позволяющей сохранить певучесть 

голоса и свободу мышц лица и гортани. 

       Необходимо помнить основные правила произношения: 

• пение происходит на гласных звуках, с четким произношением согласных; 

• существуют «открытые» и «закрытые» слоги; в закрытых слогах согласный звук 

присоединяется к следующему слогу; 

• редуцирование согласных в трудно произносимых словах; 

• утрирование согласной «р»; 

• четкое произношение согласного звука в конце слова. 

       На уроке можно также применять артикуляционную гимнастику, скороговорки. 

Нужно также объяснять ребятам значение непонятных слов, работа над трудными по 

произношению фрагментами песен, разучиваемых на уроке.    

       Немаловажным является и наличие навыков работы с фонограммами 

       Концертная деятельность вокальных ансамблей включает в себя: участие в 

различных районных, республиканских конкурсах и фестивалях; отчетных концертах; 

выступления на различные концертные мероприятия.  

 

8. НОРМАТИВНАЯ БАЗА И СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. от 31.07.2025). 

2. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей».  

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года». 

4. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. №996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р (в 

ред. распоряжений Правительства Российской Федерации от 15.05.2023 № 1230-р, от 

21.10.2024 № 2963-р, от 01.07.2025 № 1745-р).   

https://serdtsedetyam.ru/wp-content/uploads/rasporyazhenie-ot-29.05.2015-%E2%84%96-996-r.pdf
https://serdtsedetyam.ru/wp-content/uploads/rasporyazhenie-ot-29.05.2015-%E2%84%96-996-r.pdf
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6. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7. Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей 

утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 

г. №467 (с изм. на 21 апреля 2023 года). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.08.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 1 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

10. Распоряжение Департамента образования Томской области от 14.08.2025 №1261 «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, II этап (2025-2030 годы) в Томской 

области и Целевых показателей реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей. 

11. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

12. Письмо Минпросвещения России от 29.09.2023 №АБ-3935/06 «Методические 

рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и 

технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на 

повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение 

компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и 

компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, 

духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в 

число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития 

страны».  

Локальные нормативные акты МАОУ ДО ДТДиМ: 

1. Устав МАОУ ДО ДТДиМ (утвержден начальником департамента образования 

администрации Города Томска 10 февраля 2015 г., с изм. от 10.12.2019, от 03.03.2021). 

2. Методические рекомендации МАОУ ДО ДТДиМ по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

дополнительного образования. 

3. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ ДО ДТДиМ (утв. приказом МАОУ ДО ДТДиМ от 

23.09.2021 №311). 

4. Положение о режиме занятий МАОУ ДО ДТДиМ (утв. приказом МАОУ ДО ДТДиМ 

от 23.09.2021 №311). 

5. Положение о порядке выдачи документа об обучении лицам, освоившим 

образовательную программу МАОУ ДО ДТДиМ (утв. приказом МАОУ ДО ДТДиМ от 

23.09.2021 №311). 
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	Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению заданий по программе.
	Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём:
	- опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей) и после её завершения;
	- опросов и бесед с детьми (итоговые исследования результатов реализации программы за полугодие, учебный год).
	Анализ результатов воспитательной работы по программе не предусматривает определение уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного ребёнка, а направлен на получение общего представления о воспитательных результатах реализации программы, ...
	6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	По итогам обучения на 1 ступени в рамках дополнительной общеразвивающей программы обеспечивается достижение обучающимися следующих результатов:
	В области обучения
	Знания:
	- правильной певческой установки, свободного положения мышц лица, шеи, челюсти;
	- основных правил исполнения гласных и согласных звуков при пении;
	- элементарного строения вокального произведения: куплет, строка;
	- общих принципов устройства и работы голосового аппарата;
	- вокальной терминологии (артикуляция, дикция, интонация, дыхание, метроритм, певческая установка).
	Умения:
	- выразительно читать тексты песен с элементами движений;
	- правильно формировать певческое дыхание соответственно характеру музыки;
	- петь в унисон, чисто интонировать тон и полутон;
	- соблюдать правильную певческую установку во время пения;
	- осмысленно и выразительно исполнять выученные произведения.
	Навыки:
	- начального певческого дыхания (короткий вдох, экономный выдох);
	- звукообразования на гласных звуках с чётким произношением согласных;
	- артикуляционной подвижности языка, чёткой дикции;
	- исполнения простейших вокальных упражнений;
	- ансамблевого исполнения.
	В области воспитания
	- проявление интереса к вокальному искусству и музыкальным занятиям;
	- доброжелательное отношение к педагогу и товарищам;
	- первоначальные навыки самоорганизации и поведения на сцене;
	- бережное отношение к своему голосу и здоровью.
	По итогам обучения на 2 ступени в рамках дополнительной общеразвивающей программы обеспечивается достижение обучающимися следующих результатов:
	В области обучения
	Знания:
	- вокальной терминологии (артикуляция, дикция, интонация, дыхание, метроритм, певческая установка, диапазон, регистр, резонаторы);
	- устройства голосового аппарата;
	- музыкального разбора произведения: общая характеристика содержания, строение мелодии, фразировка;
	- средств выразительности: темп, размер, особенности ритма, динамические оттенки;
	- правил поведения на сцене;
	- 4–5 детских песен.
	Умения:
	- правильно стоять или сидеть при пении, не напрягать мышцы лица и шеи;
	- правильно формировать гласные и согласные;
	- осмысленно и выразительно петь;
	- владеть основами вокально-певческого дыхания;
	- исполнять произведения, реагируя на фразировочные лиги и динамические оттенки;
	- ясно и чётко произносить текст выученных произведений.
	Навыки:
	- организации певческого дыхания;
	- звукообразования и сглаживания регистров;
	- артикуляции и дикции;
	- воплощения художественного образа, фразировки и нюансировки;
	- логических ударений, мягких окончаний, выстраивания кульминации;
	- концертно-исполнительской деятельности.
	В области воспитания
	- устойчивый интерес к музыкальному искусству и вокальному творчеству;
	- эстетический вкус и эмоционально-ценностное отношение к музыке;
	- уважительное и доброжелательное отношение к окружающим;
	- инициативность и способность к самоорганизации;
	- потребность в творческом самовыражении и культурном саморазвитии.
	По итогам обучения на 3 ступени в рамках дополнительной общеразвивающей программы обеспечивается достижение обучающимися следующих результатов:
	В области обучения
	Знания:
	- вокальной терминологии и закрепление знаний об устройстве голосового аппарата;
	- музыкального разбора произведения: общая характеристика содержания, строение мелодии, фразировка;
	- средств выразительности: темп, размер, особенность ритма, динамические оттенки;
	- 4–5 разнохарактерных произведений (русская и зарубежная современная музыка).
	Умения:
	- закреплять чувство опоры;
	- контролировать чистоту певческой интонации и качество звучания;
	- воплощать художественный образ, выстраивать фразировку и нюансы в соответствии с общим художественным замыслом;
	- самостоятельно анализировать музыкальный материал и ставить учебные цели;
	- корректировать свои действия на основе обратной связи.
	Навыки:
	- певческого дыхания;
	- высокой позиции звучания;
	- артикуляции и дикции;
	- естественного ненапряжённого звучания голоса на более глубоком дыхании;
	- сглаживания регистров и развития внутреннего слуха;
	- сценического мастерства и концертно-практической деятельности.
	В области воспитания
	- уважение к традиционным российским духовно-нравственным ценностям, чувство патриотизма и гражданской ответственности;
	- развитый эстетический вкус, эмоционально-ценностное отношение к музыкальному искусству;
	- потребность в творческом самовыражении и культурном саморазвитии;
	- инициативность, лидерские качества, способность к самоорганизации и рефлексии;
	- уважительное и доброжелательное отношение к окружающим;
	- готовность к наставничеству и передаче опыта младшим обучающимся.
	7. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Методическое обеспечение
	Основные свойства певческого голоса:
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